
Für Unterstützende 
und Mitglieder:
●	 Termine, Infos und Angebote 
	 an einem Ort

●	 Inhalte und Tools, die selbst- 
	 ständiges Handeln fördern

●	 Erinnerungen, Aktionen und 
	 Community-Impulse

●	 Kontakte und schnelle Hilfe bei Fragen

Die App gibt Orientierung, erleichtert 
Beteiligung und schafft Nähe im Alltag.

Die App leistet Orientierung, Austausch und praktische Unter-
stützung: Sie gibt Struktur, hilft im Alltag und schafft Verbindung: 
digital, niedrigschwellig und alltagstauglich.

Die App ist kein weiteres digitales Tool, sie ist ein verlässlicher 
Begleiter im Alltag. Ihr Nutzen liegt in der Kombination aus 
Unterstützung, Entlastung und Empowerment.

Die App 
für den Alltag

Für 
Ehrenamtliche:
●	 Aufgaben, Termine und 
	 Ressourcen im Blick

●	 Austausch und Abstimmung 
	 ohne Umwege

●	 Fortschritte und Beteiligung sichtbar

●	 Kontaktpunkte und klare 
	 Anlaufstellen

Die App reduziert Abstimmung, stärkt 
Motivation und gibt Struktur.

Für Teams und 
Organisationen:
●	 Transparente Abläufe und zentrale 
	 Kommunikation

●	 Dokumente, Infos und Tools an einem Ort

●	 Entscheidungen auf Basis echter 
	 Nutzungsdaten

●	 Weniger Koordination, mehr Wirkung

Die App schafft Übersicht und verbessert 
Zusammenarbeit.

Für Fördernde 
und Partner:
●	 Einblick in Projekte und Ergebnisse

●	 Transparente Infos ohne Overload

●	 Direkter Kontakt und Updates

●	 Messbare Wirkung und Vertrauen

Die App macht Fortschritt sichtbar und 
Beziehungen stabiler.



Die App enthält einen Tagesplaner, Medika- 
menten-Reminder, eine Symptom-Dokumen- 
tation, Bewegungs- und Achtsamkeitsübun-
gen sowie einen Community-Bereich für 
den anonymen Austausch. Pushnachrichten 
sichern die Kommunikation innerhalb der 
Organisation und unter den App-Nutzern. Ein 
Offline-Modus sichert die Nutzung auch ohne 
Internetverbindung. 

•	 Immer verfügbar, auch offline 
•	 Einfach zu bedienen – auch mit 
	 kognitiven Einschränkungen 
•	 Persönlich, diskret, anpassbar 
•	 Verbindet Information, Motivation und	
	 digitale Teilhabe in einem Medium 

Hauptfunktion 

Warum als App?

Öffentlicher  
Bereich

•	 Komunikation vereinfachen
		 •	 Pushnachrichten
		 •	 Chat

•	 Informationen in Echtzeit
		 •	 Termine
		 •	 News
		 •	 Angebot
		 •	 Digitale Geschäftsstelle/ 
		  Ansprechpartner
		 •	 ...

•	 Prozesse vereinfachen
		 •	 Mitglied werden
		 •	 QR-Code-Reader als Checkintool
		 •	 Spenden sammeln

Kommunikation

ProzesseNews

Chatfunktion/ 
Messenger

(DSGVO konform)

Push Nachrichten

Barrierefreiheit 
unterstützen

Aktionen/Reminder

Sponsoren/ 
Partner-Plattform

Echtzeit 
News

Digitales 
Magazin

Termine & 
Anmeldungen

Time-Slots 
Buchungssystem

Therapietagebuch

Digital Mitglied werden

...

Teilnahme an Studien

Foto-Uploader 
(GPS-Problemmelder)

FAQ 
(Pflege, Ernährung)

Schwarzes Brett

Digitale 
Geschäftsstelle

Gruppen- & 
Einzelchat 
mit Rollen

Dokumente
Checklisten

wichtige 
Ansprechpartner

Information & 
Wissen



Funktionen im Detail 

Digitale Gruppenräume

Austausch & Koordination für Betroffene und Angehörige 

Die App bietet geschützte Gruppenräume für Selbsthilfe, Austausch und 
Organisation – z.B. für Betroffene, Angehörige oder lokale Initiativen. 

Funktionen: 

•	 Gruppen mit Kalender, Chat, Dokumenten & Umfragen 

•	 Videokonferenzen und Pushnachrichten an Mitglieder 

•	 Gruppenleitung mit Sonderrechten (kein CMS nötig) 

•	 Anmeldung zu Terminen, gemeinsame Aktivitäten 
	 koordinieren 

•	 Übersicht „Meine Gruppen“: z. B. Gehgruppe, 
	 Infoabend, Angehörigenrunde 

Vorteile: 

•	 Sicher, datenschutzkonform & einfach zu bedienen 

•	 Austausch, Struktur & Gemeinschaft an einem Ort 

•	 Auch für weniger technikaffine Nutzer:innen geeignet 

•	 Termine automatisch synchronisieren (ical, csv)

•	 Aufgaben/Termine kategorisieren

•	 mit Anmeldefunktion und Teilnehmerbegrenzung

•	 Veranstaltungsort + Routennavigation

•	 Filter für Termine mit meinen Anmeldungen

•	 Kalendermerkfunktion u.v.m.

•	 Mobil Termine einstellen durch berechtigte Personen



Das Design ist barrierearm gestaltet – mit klarer Sprache, großen Buttons und 
optionalem Dunkelmodus. Die App ist DSGVO-konform, die Daten bleiben 
unter Kontrolle der Nutzer:innen. Der technische Kern ist Open Source an-
gelegt, um langfristige Transparenz und Weiterentwicklung zu ermöglichen. 
Eine Schnittstelle zu Partnerorganisationen erlaubt Kalender-Updates für 
lokale Angebote und Gruppenaktivitäten. 

Technisches Konzept – Parkinson Companion App 

•	 Native App – keine Containerlösung, keine Abhängigkeiten 

•	 Herausgeber ist die Stiftung selbst – volle Kontrolle, DSGVO-konform, 
	 deutsche Server 

•	 Anonyme Nutzung möglich – keine Datenweitergabe an US-Dienste 

•	 Inhalte pflegbar durch Stiftung/Verband via CMS 

•	 Betrieb & Updates durch externen Dienstleister (inkl. Support & Wartung) 

•	 Zukunftssicher durch offene Schnittstellen & modulare Erweiterbarkeit 

Pushnachrichten

Betroffene und Angehörige in Echtzeit 
erreichen

•	 Mitglieder und neue Betroffene 
	 erreichen und aufmerksam machen

•	 Eingrenzungsmöglichkeiten für 
	 bestimmte Rollen und/oder Events

•	 Beispielnachrichten:

	 •	 Raum geschlossen 
	 •	 Neues Treffen/Workshoptermine 
	 •	 Bewegungsreminder 
	 •	 Regelmäßige/wöchentliche-Pushs 
	 •	 Verknüpfung mit RSS-News von 
		  Webseiten möglich

„Die Webseite muss auf Besucher 
warten - die APP kann diese aktiv 
anpushen.“

Besonderheit



Was es an Möglichkeiten gibt:

Feature-Sammlung für die App

CMS & Pflege 
•	 Inhalte pflegbar durch die 
	 Organisation über einfaches 
	 Web-CMS 

•	 Rollen- & Rechteverwaltung 

•	 Mediathek für Dateien, 
	 Bilder & Videos 

•	 Statistik- und Nutzungsübersicht

Gruppen & Community 
•	 Digitale Gruppenräume mit Chat, 
	 Kalender, Dateien 

•	 Gruppeneinladungen & 
	 Rechteverwaltung 

•	 Übersicht „Meine Gruppen“ 

•	 Veranstaltungen mit Anmeldung 
	 & Check-in 

•	 Helfersuche & Angebotsbörse

Organisation & 
Alltagshilfe 
•	 Tagespläne, Medikamenten- 
	 erinnerungen, Routinen 

•	 Dokumentenverwaltung & 
	 Checklisten 

•	 Bewegungs- & Achtsamkeits- 
	 übungen (Video/Text) 

•	 Notruf- & Kontakt-Funktion 

•	 Problemmelder mit GPS & 
	 Foto-Upload

Kommunikation & 
Interaktion 
•	 Pushnachrichten 
	 (individuell oder an Gruppen) 

•	 Chat-Funktion 
	 (1:1 oder Gruppen) 

•	 Videokonferenzen 
	 (integriert oder extern 
	 eingebunden) 

•	 Umfragen, Feedback, Checklisten 

•	 Kalender mit Terminbuchung & 
	 Erinnerungen 

•	 Digitale Formulare 
	 (z.B. Anmeldungen, 
	 Statusmeldungen)

Kernfunktionen 
•	 Startseite mit Navigation & 
	 Kachellayout 

•	 Dynamische Inhaltsseiten 
	 (Texte, Bilder, Videos, Links) 

•	 Barrierearme Gestaltung 
	 (große Buttons, klare Sprache, 
	 Dunkelmodus)



Aus Sicht der Nutzer:innen 

•	 Alltagsnah, hilfreich und einfach verständlich 

•	 Gibt Struktur, Sicherheit und Motivation – ohne zu überfordern 

•	 Fördert Selbstwirksamkeit und Verbindung – auch anonym 

•	 Endlich ein digitales Tool, das wirklich für Betroffene gemacht ist 

•	 Unabhängig von Trends & Plattformen – keine Social-Media-Abhängigkeit, 
	 keine Werbung, kein Algorithmus 

Aus technischer Sicht 

•	 Klarer Aufbau, schlanke Umsetzung mit etabliertem Partner 

•	 Volle Datenhoheit: Stiftung als Herausgeber, keine Drittverwertung 

•	 DSGVO-konform & sicher – made and hosted in Germany 

•	 Pflegeleicht & skalierbar dank CMS & modularer Plattform 

•	 Unabhängig von gesellschaftlichen Schwankungen – keine Konzerne im 
	 Hintergrund, keine externen Interessen 

•	 Bereit für die Zukunft: offen für Schnittstellen, neue Module & 
	 Community-Wachstum

Fazit: 
Warum die App überzeugt

Agentur Zielgenau GmbH
Hilpertstraße 27
64295 Darmstadt
Telefon: 06151 - 13 65 18 - 0
fundraising@agentur-zielgenau.de agentur-zielgenau.de


